Fragebogen
zu Storungen durch Glaskorpertriibungen

Diesesistein mafSgeschneiderter zustandsspezifischer
Fragebogen zur Beurteilung der Funktionsstorung bei
Glaskorpertribungen und zur Beobachtung der
Veranderungen der Symptome nach der Einnahme
von VitroCap®N.

Er basiert auf dem Originalfragebogen der Floater-
Interventionsstudie (FLIES*) und wurde freundlicher-
weise vom Nutrition Research CenterIreland (NRCI) zur
Verfligung gestellt.

*Transl Vis SciTechnol.20210ct; 10(12):19.
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Der Test wurde angepasst, sodass Storungen durch
Glaskorpertriibungen in quartalsweisen Intervallen
erfasst werden konnen. Der Fragebogen stellt ein
ideales Instrument zur Beurteilung dar, ob VitroCap®N
dem Patienten durch eine 6-monatige Einnahme
eine Verbesserung seines Leidens ermoglichen kann.
Der Fragebogen sollte initial vor Beginn der Einnahme
ausgeflllt werden, um den Leideszustand vor der
Behandlungzuerfassen.

Um die Wirkung von VitroCap®N zu verfolgen, ist eine
Wiederholungdes Fragebogens nach 3 und 6 Monaten
angedacht.

Name:
Alter:
Geschlecht: w m d
Sind Sie kurzsichtig? Nein Ja

Datum: ...

Welches lhrer Augen hat Glaskorpertriibungen?
rechtes Auge linkes Auge beide Augen

Fahren Sie mit Punkt 3 fort, wenn sich Glaskorpertriibungen nur in einem Auge befinden!

Welches lhrer beiden Augen stort Sie mehr?

rechtes Auge linkes Auge

Zu welcher Tageszeit oder zu welchen Tageszeiten waren Sie in der
vergangenen Woche am meisten von lhren Glaskorpertriibungen betroffen?

Uberhaupt nicht

einmal am Tag (entweder morgens, nachmittags oder abends)

zweimal am Tag (wenn zwei bestimmte Zeiten genannt werden)

die ganze Zeit (wenn der Patient betroffen ist, morgens, nachmittags und abends)

Wie wiirden Sie die Stérung durch lhrer Glaskorpertriibungen in Bezug auf lhr
tagliches Leben in der vergangenen Woche beschreiben?

keine Storung geringe Storung maRige Storung
starke Storung sehr starke Stérung

Antworten Sie auf jede dieser Aktivitaten mit einem “Ja” oder “Nein”, je
nachdem ob lhre Glaskorpertriibungen Sie bei der Durchfiihrung der Aktivitat
storen:

beim Lesen von Kleingedrucktem (Arzneimitteletiketten oder Kosmetika) Nein  Ja
eine Zeitung oder ein Buch lesen Nein  Ja
beim Autofahren Nein  Ja
bei der Verwendung eines Computers oder Mobiltelefons Nein  Ja
beim Fernsehen Nein  Ja

Welches dieser drei Szenarien beschreibt Ihren Stérungsstatus in den letzten
3 Monaten?

Mein Zustand ist stabil geworden und ich wurde in den letzten 3 Monaten nicht
mehr von meinen Glaskérpertriibungen gestort.

Meine Glaskorpertriibungen waren in den letzten 3 Monaten intermittierend/
maRig storend.

Meine Glaskorpertribungen haben mich in den letzten 3 Monaten zunehmend
gestort.



Was sind Glaskorpertriubungen?

Glaskorpertribungen sind ,Flusen®, ,Punkte”, ,Faden”
oder ,Schlieren” im Gesichtsfeld, die Aktivitdten wie
Lesen, die Fokussierung aufeinen Computerbildschirm
oder Autofahren storen konnen. Diese
Wahrnehmungen entstehen durch Schatten, die
verklumpte Kollagenfasern im Glaskorper bei
Lichteinfall aufdie Netzhaut werfen.

Die Veranderungen der Kollagenfasern treten oft
altersbedingt auf, da der Glaskorper im Alter
degeneriert und seine klare Struktur verliert. Die
Tribungen kénnen jedoch auch im jungen Auge
vorkommen. Unten sehen Sie Aufnahmen verklumpter
Kollagenfasern im Auge. Die Bereiche der
Glaskorpertribungsind durch gelbe Linien markiert.
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6 Monaten VitroCap®N Supplementation

Aufnahmen eines mit VitroCap®N behandelten
Patienten der Floater-Interventionsstudie (FLIES)*.
Nach 6-monatiger Behandlung mit VitroCap®N
zeigten 77% der Patienten eine Abnahme der
Glaskorpertribungen.

*Ankamah et al. Transl Vis Sci Technol. 2021 Oct; 10(12): 19.

Behandlung von Glaskorpertriibungen
mit Mikrondhrstoffen

Es gibt verschiedene Moglichkeiten,
Glaskorpertribungen zu behandeln — von i VitroCap'il 7...
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einer bewussteren Ernahrung bis zu P = % e
operativen Eingriffen. Eine sanfte und nicht- [
invasive Option ist die gezielte Versorgung
mit bestimmten Mikrondhrstoffen.

In mehreren klinischen Studien konnten
europaische Forscher zeigen, dass sich die
Beschwerden bei vielen Patienten durch die VitroCap®N wird auf Grundlage einer
Einnahme von VitroCap®N deutlich Exklusivvereinbarung zur Patentnutzung

. .. . zwischen der South East Technology
verbessern. Das Praparat enthdlt Zink, University (Irland), dem Nutrition Research

Vitamin C, Traubenkernextrakt (eine Quelle Centre Ireland (NRCI, Irland) und der ebiga-
fuir Proanthocyanidine), Zitrusfruchtextrakt VISION GmbH vermarktet. Die patentierte
(eine Quelle fir Bioflavonoide wie Zusammensetzung zur Verbesserung
Hesperidin) sowie L-Lysin der Qual|tat' de'r visuellen Leistung bei

. P . Y S . Personen, die eine solche Verbesserung
Die Wirkung wurde mithilfe spezifischer bendtigen, ist durch das EU-Patent Nr.
Fragebogen untersucht. EP4033921geschiitzt.

Eine placebokontrollierte Studie — die
sogenannte FLIES-Studie — wurde 2021 am
Nutrition Research Centre Ireland (NRCI)
durchgefihrt. Das NRCI ist ein
unabhangiges, multidisziplinares
Forschungszentrum, das sich auf die
Erforschung des Einflusses von Erndhrung
und Lebensstil auf die Gesundheit
spezialisiert hat. Im Rahmen der Studie . .
flllten die Teilnehmenden den Fragebogen Ve!'rlngerte Sehstorungen (p<0.001)
vor und nach einer sechsmonatigen bei 67% der Patienten

Einnahme von VitroCap®N aus. Besonders 5
der Punkt zum personlichen Leidensstand
durch die Trubungen zeigte, wie stark die
Lebensqualitat betroffen war — und wie
deutlich sich diese in vielen Fdllen
verbesserte.
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Das Ergebnis: Nach sechsmonatiger
Behandlung mit VitroCap®N berichteten
67% der Teilnehmenden Uber eine spurbare
Verbesserungihrer Sehstérungen.
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Studienbeginn 6 Monate

Falls Sie mehr tiber VitroCap®N wissen
mochten, besuchen Sie unsere Homepage
oder nutzen Sie diesen QR-Code:




